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	Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведению «Часа здоровья»
	
	Руководитель школьного спортивного клуба Чернышов А.Н.

	1. Спортивная работа в классах и секциях:

	В классах назначить физоргов, ответственных за проведение подвижных игр на больших переменах и организующих команды для участия в соревнованиях.
	сентябрь
	Руководитель школьного спортивного клуба Чернышов А.Н.

	Составить расписание занятий секций, тренировок команд.
	Сентябрь 
	Зам. директора Руководитель школьного спортивного клуба Чернышов А.Н.

	
	
	

	Подготовка команд классов по видам спорта, включенным во внутришкольную спартакиаду
	В течение учебного года
	Руководитель школьного спортивного клуба Чернышов А.Н.

	Организация «Часов здоровья».
	В течение учебного года
	Руководитель школьного спортивного клуба Чернышов А.Н.

	Классные часы «Здоровый образ жизни».
	В течение учебного года
	

	1. Внеурочная работа в школе (в соответствии с календарным планом)

	1. Участие в районных соревнованиях

	1. Занятия физическими упражнениями в группах продленного дня

	Спортивный час.
	Еженедельно
	Руководитель школьного спортивного клуба Чернышов А.Н., члены клуба

	Физкультминутки во время выполнения домашних заданий
	Ежедневно
	

	1. Агитация и пропаганда здорового образа жизни:

	Акция «Здоровый марафон»
	Ноябрь 
	Зам. директора Руководитель школьного спортивного клуба Чернышов А.Н., члены клуба

	Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на тему " Мы любим спорт"
	Ноябрь
	

	Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек».
	Сентябрь –декабрь
Январь -май
	Классные руководители

	Выпуск информационного листка спортивной жизни в школе - «Спортивный калейдоскоп» в компьютерной обработке
	1 раз в четверть
	Руководитель школьного спортивного клуба Чернышов А.Н., члены клуба

	Оформление стенда «Олимпийский дневник России»
	
	

	1. Работа с родителями учащихся 

	Здоровье наших детей - в наших делах (итоги медосмотра, анализ состояния здоровья учащихся). 
	
	классные руководители

	Тематические родительские собрания 
 «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	1 раз в четверть
	классные руководители

	
	
	

	Консультации, беседы для родителей
	
	

	Проведение совместных экскурсий, походов (в течение года). 
Проведение спортивных мероприятий с участием родителей (в течение года).
	1 раз в четверть
	Зам. директора Руководитель школьного спортивного клуба Чернышов А.Н., члены клуба
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112K CNOPTHBHO — MACCOBBIX, (PH3KYJILTYPHO — CIIOPTHBHBIX H COLHATLHO-
3HAUNMBIX MeponpusTHii na 2023 — 2024 yuednbiii roa

Leas:
1. DOpMUPOBAHKE COBHATCILHOTO  OTHOWICHUS K 3/I0POBOMY olpasy KHU3HM,
BOBJCUCHIC LIKOABHIKOB B CHCTEMATHUCCKITT POLCCE 3anstis (pH3NUCCKoii Ky bTypoit
H CHOPTOM
3anaun:
1.bopmupoBanne y 00y4arOIINXCs KyJAbTYPbl 310pOBOTO 00pasa AKU3HW. HABBIKOB COXPAHEHUA
COOCTBEHHOIO 310pOBbAL
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Cl'[OpTVIBHOVl HarnpasJJCeHHOCTH
3. OpmHm’uum pasiniHbIX (l)(\pM AKTUBHOTO CNOPTHBHO-03A0POBHTEABHOTIO OT/1bIXA 00)«']("01!131\(,)‘
4. KoMI1IeKTOBaHHE M MOArOTOBKA KOMaHL OO)‘IdIﬂlLlM\Lﬂ Mo pa3/jinyuHbIM Bi1am crnopra i yuactus B
MYHULHMNATBHBIX W PeruoHajJIbHbIX COPEBHOBAHHUSAX.

OzknaaeMble pesyibTaThl:

1. PaumonanbHOE  MCMNOABL30BAHWE  BHEYPOUHOTO  BPEMCHH. YKperJicHue 310pOBbA  H
I'[p()(‘]l/l,'l‘dKTHKﬂ 3a00/1eBaHNit. pil'HIOCIODOIIHCC (!)IHH‘WCK(\C pa3BuTHC 06} Yaromxces:

2. Poct uncna 06} HAIOHMXCS. YHACTBYIOHUX B CHOPT HBHO-MACCOBBLIX MCPOTIPUATHAX

3. Vayuienne CnopriBHbIX A0CTHACHIH 00y HaOHUINC.

[lnan paGoThi BKMOUaeT B ce0s CeMb OCHOBHBLIX HANPABJCHHIT Pa3BUTHA  CMIOPTHBHO-

03/10POBUTENLHO 1 CIOPTHBHO-MACCOBOIT PadOThI B HIKOAC. et e

\ Hanpasienne JICATENLHOCTH /T( poKH TOTBC'ICTBCHHMFI j
meponpusatHs B

I muﬂ\_)flbnn[)H()~(I}00]l(l!Hlme’1bllbIL’ Meponplmmuﬂ 6 peomm

i e 4eOH020 OHA:
O6cyxkaeHne Ha o0LeM codpaHiu aBrycr \ 3am. sipeKTopa
NE1arorMYecKoro KoJIIeKTHBA
MOPSIIOK 11POBECHUS ‘

(DU3KYJABTMHHYTOK. MOABHKHBIX HIP
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